RANDONNEE
PATRIMOINE

Randonnée

pédestre
Niveau M’*
Adulte et enfants

initiés
Accessibilité Q
en voiture On®)

Durée de 2 a 3 heures

Chemin balisé

« En arrivant dans ces
prairies, merci de respecter
quelques régles simples :
>emprunter les sentiers
dédiés a la randonnée

> ne pas effrayer les bétes
> faire attention aux chiens
gardant les troupeaux »

Tous a l'alpage !

ALPAGES DE BEAUNE

Un écrin de verdure au pied du Mont Brequin
culminant a 3 130 m d’altitude, ou paissent les
vaches. Voila ce qui récompensera vos deux
heures d’effort et de marche dans une forét de
résineux depuis le Grand village de Beaune. Les
trois éleveurs du village utilisent ces prés durant
I’été pour nourrir leurs bétes : la diversité des
milieux, la structuration du paysage, les espéces
faunistiques et floristiques, tout se réfere ici au
pastoralisme. Arrivé sur ce vaste plateau, vous
aurez la possibilité d’observer des bouquetins,
des chamois et des rapaces tout en vous
promenant le long d’un ruisseau... Et pourquoi
pas de rencontrer les agriculteurs venant vérifier
régulierement I'état de leurs troupeaux...

Vous pourrez pique-niguer aux sources du

ruisseau de Bellecombe ou |'aire est aménagée.
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Les Avaniéres

UNE BALADE DE DEUX FACONS

~ Choisissez la boucle: pour apprécier au mieux le panorama, partir
de Beaune - Grand Village en direction des chalets de la Buffaz puis
pour revenir emprunter le chemin a droite en direction des Assiers,
traverser la forét et revenir par le chemin de la Pérousaz.
(AR 3 h - 400 m de dénivelg)

Pour un pique-nique en hauteur : au départ de Beaune-Grand
Village, prendre le chemin vers la Péroussaz puis suivre les Assiers
et monter jusqu'aux chalets des Avaniéres, le retour se fait par le
méme itinéraire (AR 2 h - 300 m de dénivelé).

ACCES INFOS PRATIQUES

En voiture depuis St-Michel-  Le sentier est ouvert toute
de-Mne direction Beaune - I’année. Attention I'hiver a
Grand Village, parking du I’enneigement. Possibilité de
Shantoné (15 min). monter avec des enfants

bons marcheurs.

: . . +d'infos
www.saint-michel-de-maurienne.com
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